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Heilungsprozess von Semi-Permanent Make-up 
 

Bitte beachten Sie, dass nach einer Semi-Permanent Make-up-Behandlung ein natürlicher Heilungsprozess stattfindet. In 
den ersten Tagen kommt es zwangsweise zu einer leichten Verkrustung der behandelten Hautpartie. Während des 
gesamten Heilungsprozesses durchlaufen Ihre Augenbrauen oder Lippen verschiedene Phasen. Bleiben Sie geduldig, bis 
das endgültige Ergebnis sichtbar ist. 
 
Ablauf der Heilungsprozesse: 

Tag 1: 
 

Die behandelte Partie mehrmals stündlich mit Wattepads und klarem Wasser abtupfen. 

   
Tag 2-4: 

 
Die Augenbrauen / Lippen erscheinen zu stark und trocken aufgrund der Verkrustung. Für 
die Lippenbehandlung: mehrmals täglich eincremen. 

   
Ab Tag 3: 

 
Für die Augenbrauen: einmal täglich (am besten abends) dünn eincremen. 

   
Tag 4-7: 

 
Die feine Verkrustung fällt ab, die Brauen / Lippen wirken fleckig. Weiter eincremen. 

   
Tag 8-10: 

 
Die Augenbrauen / Lippen erscheinen sehr hell. Man kann sie mit Wattepads und Wasser 
reinigen, um die restliche Kruste zu entfernen. Eincremen ist nicht mehr nötig. 

   
Tag 14-28: 

 
Die Augenbrauen- / Lippenfarbe kommt zurück, kann aber noch leicht ungleich aussehen. 

   
Ab Tag 28: 

 
Jetzt findet die zweite Behandlung statt. 

   
Ab Tag 42: 

 
Die Augenbrauen / Lippen sind perfekt! 

 
Für Augenbrauen: 
Die Kunden sollten in den nächsten 7-14 Tagen Folgendes beachten: 

• Am ersten Tag sollte die Pigmentierung nur mit Wasser in Berührung kommen. Seifen, Kosmetika oder ähnliche 
Produkte sind zu vermeiden. Auch direkte Berührungen mit den Fingern sollten vermieden werden. 

• Ab dem zweiten bis zum zehnten Tag sollten keine Kosmetika oder Pflegeprodukte auf die pigmentierte Zone 
aufgetragen werden. Es sollten ausschließlich die empfohlenen Produkte verwendet werden. 

• Die Nachbehandlungscreme sollte dünn mit einem Q-Tip aufgetragen werden. Vorher die pigmentierte Zone 
vorsichtig mit einem feuchten Wattepad reinigen. Andere Cremes können Infektionen oder Komplikationen 
verursachen. 

• Solarium, Schwimmen, Sauna, starkes Schwitzen (Sport) und direkte Sonneneinstrahlung sollten bis zum 10. Tag 
vermieden werden. 

Für Lippenpigmentierung: 

• Tag 1–2: Lippen mit feuchten Baumwollpads reinigen, sauber halten, nur mit Strohhalm oder eigener Tasse trinken. 
Keine scharfen Speisen, kein Rauchen mit Lippenkontakt. 

• Tag 3–4: Leichte Schuppung möglich. Ohne Herpes täglich Creme auftragen für Feuchtigkeit und Heilung. 

• Wichtig: Eine Woche kein Schwimmen, Sauna, Dampfbad. Zwei Tage nicht küssen. 

Was tun, wenn die Kundin keinen Herpes hat:  
Tragen Sie die Creme mindestens 1-mal pro Tag kontinuierlich auf, um die Lippen mit genügend Feuchtigkeit zu 

versorgen, damit die Erholung schnell vonstattengeht und um die Kollagenbildung zu erhalten / anzuregen. Gehen Sie 

nach der Behandlung für mindestens 1 Woche nicht Schwimmen, in die Sauna oder ins Dampfbad. Küssen Sie nicht in den 

ersten 2 Tagen nach einer Pigmentierung. 

Für Lidstrich: 

• Vor der Behandlung: Eine Woche vorher keine blutverdünnenden Medikamente. Am Behandlungstag auf Koffein und 

Alkohol verzichten. Mindestens vier Tage vorher kein Augen-Make-up. 

• Nach der Behandlung: 24 Stunden kein Wasser oder Kosmetika auf die behandelte Stelle. Mindestens eine Woche 

keine Sonne, Sauna oder Schwimmen. Gesichtskontakt beim Schlafen vermeiden. Pflege nach Anweisung des 

Kosmetikers. Sieben Tage kein Augen-Make-up. 


