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Nachpflege von Wimpernverlängerungen 
 

Wir raten unseren Kundeninnen dazu, folgende Pflegeanweisung nach der Behandlung 
zu beachten, um eine längst mögliche Haltbarkeit der Wimpernverlängerung zu 
gewährleisten. 
 
Während der ersten 24 Stunden: 
Das ist die kritische Phase, in der sich entscheidet, wie lange die 
Wimpernverlängerung tatsächlich hält. Die Wimpern sollten nicht mit Feuchtigkeit in 
Kontakt kommen. 

• Vermeiden Sie, dass die frisch geklebten Wimpern mit Wasser in Kontakt kommen. 
• Vermeiden Sie Dampf und Hitze. 
• Vermeiden Sie übermässiges Schwitzen. 
 
 

24-48 Stunden: 
• Vermeiden Sie einen längeren Kontakt von Wasser mit den frisch geklebten 

Wimpern wie z. B. Schwimmen. 
• Vermeiden Sie eine heisse und feuchte Umgebung, wie z.B. Sauna, Dampfbad oder 

Jacuzzi. 
• Wenn Sie duschen oder baden, vermeiden sie heisses Wasser. 

 
 
Nach 48 Stunden: 

• Vermeiden Sie, dass glykolhaltige Produkte (Glykol Lösungsmittel) in die Nähe 
der Wimpern gelangen, denn Öl Iöst den Kleber. 

• Vermeiden Sie wasserfeste Wimperntusche. Wenn Sie nicht auf Wimperntusche 
verzichten möchten, muss die Wimperntusche unbedingt wasserlöslich sein. 

• Vermeiden Sie Zupfen, Rupfen und Reiben der Wimpern. 
• Verwenden Sie keine Wimpernzange, da ihre Wimpern abbrechen könnten. 
• Verwenden Sie nur fusselfreie Tücher, um  Ihre  Augen  abzuschminken. Vermeiden 

Sie Watte oder Handtücher, da sich diese leicht in der Wimpernverlängerung 
verfangen können. 

• Vermeiden Sie die Wimperndauerwelle. 
• Wenn Sie Ihre natürlichen Wimpern färben möchten, müssen  Sie dies vor der 

Wimpernverlängerung machen. Danach ist es nicht mehr möglich. 
 
Tipp: 

• Wenn Sie Ihre Haare trockenföhnen, achten Sie auf ihre Wimpern. Durch die 
Hitze des Föhns verlieren die Wimpern ihren Schwung. 

• Kämmen Sie ihre Wimpern jeden Morgen. 

• Waschen Sie ihre Wimpern täglich. 

• Schlafen Sie nicht mit dem Kopf im Kissen. 

• Lassen Sie sich Ihre Wimpern regelmässig alle drei bis vier Wochen auffüllen. 
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Auffüllen (Refill) 
Jede Eigenwimper hat einen natürlichen Wachstumszyklus. Einige der Wimpern sind 
zum Zeitpunkt der Behandlung bereits älter und fallen somit bald aus, während andere 
gerade anfangen zu wachsen. Das ist der Hauptgrund für Lücken in Ihrer Wimpern-
verlängerung. Abhängig vom individuellen Wachstumszyklus Ihrer Eigenwimpern und 
davon, wie gut Sie die Hinweise zur Nachpflege befolgen, empfehlen wir ihnen alle drei 
bis vier Wochen einen Termin zum Auffüllen der Wimpern, um den gewünschten Effekt 
zu erhalten. Sollten Sie einen schnelleren Wachstumszyklus haben, könnten unter 
Umständen Refill-Termine in kürzeren Zeitabständen nötig sein. 
 
Vor Ihrem nächsten Termin 

• Ein Termin kann bis zu zwei Stunden dauern. Planen Sie daher genügend Zeit ein 
um sicherzustellen, dass jedes Mal perfekte Ergebnisse erzielt werden können. 

• Tragen Sie kein Make-up zum Termin, insbesondere kein Augen Make-up. 

• Nehmen Sie ihre Kontaktlinsen vor der Behandlung bitte heraus. 

• Bitte informieren Sie ihren Wimpernstylisten über etwaige bekannte 
Augenleiden oder Allergien. 

 
Achtung:  
Sollten Sie eine allergische Reaktion nach der Behandlung bemerken, wie z. B. 
geschwollene und/oder rote Augen, kontaktieren Sie bitte sofort ihren 
Wimpernstylisten. Sollten sich die Symptome verschlimmern, kontaktieren Sie einen 
Arzt. Wimpernkleber enthält generell Cyanacrylat. Versuchen Sie daher bitte nie, die 
Wimpernverlängerung selbst zu entfernen. 
 
Was zu erwarten ist: 

Woche 1: 
Ihre Wimpern sollten voll und frisch aussehen. Einige Wimpern werden ausfallen. Mit der 
richtigen Pflege wird man dies aber nicht bemerken. 
 

Woche 2: 
Neue Wimpern reifen und alte fallen aus.  Ihre Wimpern werden weniger und sehen nicht 
mehr so voll aus. Jetzt wäre ein guter Zeitpunkt, ihren Refill-Termin für die dritte Woche zu 
buchen. 
 
Woche 3: 
In der dritten Woche werden Lücken unvermeidlich sein, da ältere Wimpern dann ihre 
Reife erreichen und ausfallen. Ohne die richtige Nachpflege können grössere Lücken 
entstehen. Stellen Sie sicher, dass ihre Wimpern ihre volle Wirkung so lange wie 
möglich entfalten können und vereinbaren Sie einen Refill-Termin. 
 
Woche 4:  
Wenn bis dahin kein Refill-Termin stattgefunden hat, werden am Ende von Woche 4-5 die 
meisten Wimpern ausgefallen sein. Das bedeutet, dass beim nächsten Termin wieder ein 
vollständig neues Wimpernset erforderlich ist. 


